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Agencija za lekove I 
medicinska sredstva Srbije 

UPUTSTVO ZA LEK 

Dormikind®, tablete, 15 mg + 20 mg + 15 mg 
Pakovanje: bocica staklena, 1 x 150 tableta 

Homeopatski lek 

DEUTSCHE HOMOOPATHIE-UNION DHU-ARZNEIMITTEL GMBH 
Proizvodac: & CO. KG 

Adresa: Ottostrasse 24, 76227 Karlsruhe, Nemacka 

Podnosilac zahteva: ALPEN PHARMA DOO BEOGRAD (PALILULA) 

Adresa: llirska 5, Beograd 

Broj rdenja: 515-01-00134-15-002 od 08.09.2015. za lek Dormikind®; tab leta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, lxl50 tab leta 

I od 6 



Agenclja za lekove l 
mediclnska sredstva Srbije 

Dormikind®, tablete, 15 mg + 20 mg + 15 mg 
INN cypripedium pubescens D4, magnesium carbonicum D10, zincum valerianicum D12 

homeopatski lek 

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, jer sadrii informacije koje su vazne za Vas. 
Ovaj lek se moze nabaviti bez lekarskog recepta. Medutim, neophodno je da pailjivo koristite 
lek Dormikind, da biste sa njim postigli najbolje rezultate. 
- Uputstvo sacuvajte. Moze biti potrebno da ga ponovo procitate. 
- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se farmaceutu. 
- Ukoliko se Vasi simptomi pogorsaju iii Yam ne bude bolje posle nekoliko dana, morate se 
obratiti svom lekaru. 
- Ukoliko neko nezeljeno dejstvo postane ozbiljno iii primetite neko nezeljeno dejstvo koje nije 
navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavestite svog lekara iii farmaceuta. 

U ovom uputstvu procitacete: 

1. Sta je lek Dormikind i cemu je namenjen 
2. Sta treba da znate pre nego sto uzmete lek Dormikind 
3. Kako se upotrebljava lek Dormikind 
4. Moguca nezeljena dejstva 
5. Kako cuvati lek Dormikind 
6. Dodatne informacije 

Broj re~enja : 515-01-00134-15-002 od 08.09 .2015 . za lek Dormikind®; tab leta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, I xl50 tab leta 
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Agenclja z.a leko~Je I 
medicinska sredst~Ja Srbije 

1. STA JE LEK DORMIKIND I CEMU JE NAMENJEN 

Dormikind je homeopatski lek namenjen tretmanu uznemirenosti i nesanice kod beba i dece. 
Primena ovog leka se zasniva samo na nacelima homeopatije. 

2. STA TREBA DA ZNATE PRE NEGO STO UZMETE LEK DORMIKIND 

Lek Dormikind ne smete koristiti: 
Dormikind ne smete davati Vasem detetu: 
- Ako znate daje alergicno na neku od aktivnih supstanci iii bilo koju od pomocnih supstanci koje ulaze u sastav 
leka (vidite odeljak 6. Sta sadrzi lek Dormikind). 
Kada uzimate lek Dormikind, posebno vodite racuna: 

Obratite se lekaru: 

- Ako ne dode do poboljsanja stanja iii ukoliko se tegobe ucestalo javljaju 

- Ako dode do pojave dodatnih tegoba. 

Primena drugih lekova 
Nisu primecene interakcije sa drugim Iekovima. Kaiite Iekaru iii farmaceutu ako Vase dete uzima iii je do 
nedavno uzimalo bilo koji drugi lek, ukljucujuCi i one koji se mogu nabaviti bez Iekarskog recepta. 
Uzimanje leka Dormikind sa hranom iii picima 

Ne preporucuje se uzimanje Ieka Dormikind istovremeno sa hranom ipicem. Lek Dormikind treba uzimati 
najmanje pola sata pre iii posle jela. 

Primena leka Dormikind u periodu trudnoce i dojenja 

Nije primenljivo. Lekje namenjen deci. 

Uticaj leka Dormikind na upravljanje motornim vozilima i rukovanje masinama 

Nije primenljivo. Lekje namenjen deci. 

Vazne informacije o nekim sastojcima leka Dormikind 

Dormikind sadrzi laktozu (mlecni secer). U slucaju netolerancije na neke od secera, obratite se Vasem lekaru pre 
upotrebe ovog Ieka, jer se u njegovom sastavu nalazi laktoza. 

3. KAKO SE UPOTREBLJA VALEK DORMIKIND 

Uvek uzimajte Iek Dormikind onako kako Yamje propisao Iekar iii farmaceut. Uobicajena dozaje: 

Deca od 0 do 6 godina: uzeti po 1 tabletu 4 puta na dan. 

Tablete treba uzeti pola sata pre iii posle jela. Pre primene potrebno je rastvoriti tabletu u malo vode. 

Ako ste uzeli vise leka DORMJKIND nego sto je trebalo 

u slucaju predoziranja ne ocekuje se pojava stetnih efekata. 

Broj re§enja : 515-01-00134-15-002 od 08 .09.2015 . za 1ek Dormikind®; tab1eta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, 1 xl50 tab leta 
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Agendja za lekove I 
medlcinska sredstva Srbije 

Ako ste zaboravili da uzmete lek Dormikind 
Nemojte davati svom detetu duplu dozu da biste nadoknadili propustenu. 

Ako naglo prestanete da uzimate lek Dormikind 

Ukoliko Vase dete naglo prestane da uzima lek Dorrnikind ne ocekuje se pojava stetnih efekata. 

Ukoliko imate dodatnih pitanja, konsultujte se sa lekarom iii farrnaceutom. 

4. MOGUCA NEZELJENA DEJSTV A 

Lek Dorrnikind, kao i drugi lekovi, moze da ima nezeljena dejstva, mada se ona ne moraju ispoljiti kod svih. 
Nema poznatih nezeljenih dejstava izazvanih upotrebom homeopatskog leka Dormikind. Ukoliko posumnjate da 
Vase dete ima nezeljena dejstva nakon primene ovog leka, molimo Vas da o tome obavestite Va5eg lekara iii 
farmaceuta. 

Napomena: tokom primene homeopatskih lekova moze doci do prolaznog pogorsanja postojecih tegoba 
(inicijalno pogorsanje). U takvim slucajevima, prekinite terapiju lekom Dormikind i konsultujte se sa svojim 
lekarom. 

Prijavljivanje nezeljenih reakcija 
Ukoliko Yam se ispolji bilo koja nezeljena reakcija, potrebno je da o tome obavestite Iekara iii farrnaceuta. Ovo 
ukljucuje i svaku mogucu nezeljenu reakciju koja nije navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem nezeljenih 
reakcija mozete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka. Sumnju na nezeljene reakcije mozete da 
prijavite Agenciji za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS): 
Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije 
Nacionalni centar za farmakovigilancu 
Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd 
Republika Srbija 
website: www.alims.gov.rs 
e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs 

5. KAKO CUV A TI LEK DORMIKIND 
Rok upotrebe 

Rok upotrebe pre prvog otvaranja boCice: 5 god ina 
Rok upotrebe nakon prvog otvaranja boCice: 12 meseci 

Cuvanje 
·uslovi cuvanja pre prvog otvaranja bocice: Ovaj Iek ne zahteva posebne uslove cuvanja. 

Cuvati van domasaja i vidokruga dece! 

Uslovi cuvanja nakon prvog otvaranja boCice: Cuvati na temperaturi do 25°C u originalnom pakovanju. 

Broj re~enja: 515-01-00134-15-002 od 08.09 .2015. za lek Dormikind®; tableta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, I xl50 tab leta 
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Agencija za lekove i 
rnedkinska sredstva Srbije 

Lekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kucni otpad. Pitajte svog farmaceuta kako da uklonite lekove koji 
Yam vise nisu potrebni. Ove mere pomazu ocuvanju zivotne sredine. 
Neupotrebljeni Jek se unistva u skladu sa vazecim propisima. 

6. DODATNE INFORMACIJE 

Sta sadrfi lek Dormikind 

I tableta sadrfi: 
Aktivne supstance: 
Cypripedium pubescens D4 
Magnesium carbonicum D10 
Zincum valerianicum D12 

15 mg, 
20 mg, 
15 mg. 

Pomocne supstance: Laktoza, monohidrat; celuloza, mikrokrista1na; talk; magnezijum-stearat. 

Kako izgleda lek Dormikind i sadrfaj pakovanja 

Okrugle ravne tablete bele boje fasetiranih ivica. 
U kutiji se nalazi bocica od smedeg stakla tip III sa HDPE zatvaracem bele boje koja sadrzi 150 tableta i 
Uputstvo za lek. 

Nosilac dozvole i Proizvodac 

Nosilac dozvole: 
ALPEN PHARMA DOO BEOGRAD (PALILULA) 
llirska 5 
Beograd 

Proizvodac: 
DEUTSCHE HOMOOPATHIE-UNION DHU-ARZNEIMITTEL GMBH & CO. KG 
Ottostrasse 24 
76227 Karlsruhe 
Nemacka 

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno 

Jun, 2015. 

Rezim izdavanja leka: 

Lek se izdaje bez lekarskog recepta. 

Broj rdenja: 5 I 5-01-00134-15-002 od 08.09 .2015 . za lek Dormikind®; tab leta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, lxl50 tab leta 

5 od 6 



Agenclja z:a lekove I 
medlcinska sredstva Srbije 

Broj i datum dozvole: 

515-01-00134-15-002 od 08.09.2015. 

Broj re5enja: 515-01-00134-15-002 od 08.09.2015 . za lek Dormikind®; tab leta; 15mg+20mg+ 15mg; bocica staklena, lxl50 tab leta 
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